Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 2 класс


	 1
	Полное наименование программы (с указанием предмета и класса)
	Программа «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).



	 2 
	Место учебного предмета в структуре ООП
	Предмет «Физическая культура» включён в базовую 
часть Федерального базисного учебного плана для 
образовательных учреждений 
Российской Федерации.
 Данная программа ориентирована на работу
 с обучающимися 2 класса.



	3
	Нормативная основа разработки программы
	1. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ.

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».

3. Программа «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).

4.Учебный  план муниципального образовательного учреждения  Ахтынская средняя общеобразовательная  школа № 2 на 2017 – 2018 учебный год.


	4
	Количество часов для реализации программы
	Программа начального образования по физической культуре рассчитана, 3 часа в неделю, всего 102 часа. 
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	Дата утверждения.

Органы и должностные лица,принимавшие участие в разработке,рассмотрении,

принятии,утверждении
	Рабочая программа утверждена зам. директора по начальным классам МКОУ «Ахтынская СОШ №2» 28 августа 2017года. 

Программа разработана МО учителей начальных классов, согласована с председателем МО, рассмотрена на методическом совете школы  25 августа
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	Цель реализации программы
	- формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. 

- укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, содействие гармоничному развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияния физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развития двигательной способности;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.


	7
	Используемые учебники и пособия


	-Физическая культура в начальных классах.- М.: издательство ВЛАДОС-ПРЕСС, 200.-176 с.

-Поурочные разработки по физкультуре 1-4 класс Ковалько В.И. «ВАКО» Москва.2003.273с.

-Физическая культура: Учебное пособие для учащихся /Р.А. Абзалов. - Казань: Магариф, 2005.-159с.

-Детские подвижные игры. Е.В.Коневой, Ростов-на-Дону, Феникс,2006.

	8
	Используемые технологии
	Технологии развивающего обучения, обучения в сотрудничестве, проблемного обучения, развития исследовательских навыков, информационно-коммуникационные, здоровьесбережения и т. д.
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	Требования  к уровню подготовки уч-ся
	Личностные, метапредметные  и предметные результаты освоения учебного предмета

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Планируемые результаты:

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях
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	Методы и формы оценки результатов освоения
	Промежуточная аттестация  проводится в виде сдачи норм ГТО на основании письма Министерства образования и науки Республики Дагестан  «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура».Проводятся  соревнования ,контрольные уроки.




Составитель:

Ахмедова Р.И., учитель начальных классов высшей  квалификационной категории.

